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Druckversion

Die Praxis für Psychiatrie und Psychotherapie liegt verkehrsgünstig im Düsseldorfer Stadtteil Heerdt nahe D-Oberkassel, Neuss und Meerbusch und ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen. Parkplätze sind in unmittelbarer Nähe der Praxis am Nikolaus-Knopp-Platz leicht zu finden. 

Der Praxisschwerpunkt liegt in der fachärztlichen Behandlung von psychiatrischen Krankheitsbildern wie Depression, Suchterkrankungen, Demenz und Psychose. Weitere Angebote sind die Einzel- und Gruppenpsychotherapie, Hausbesuche und Betreuung von Altenheimen, Lichttherapie. Ein weiterer Praxisschwerpunkt ist die Paartherapie.

Auf Wunsch Coaching von Führungskräften.

Wechselnde Kunstausstellungen finden in den Praxisräumen statt.

Paartherapie

Die Paartherapie bietet Menschen, die miteinander in Beziehungskrisen geraten sind, die Möglichkeit, sich in einem   therapeutischen geführten Rahmen auszusprechen, Krisenthemen zu bearbeiten und so eine Verbesserung der Beziehung in mancherlei Hinsicht herbeizuführen. Es werden kurzfristig bei akuten Beziehungsproblemen (Ehebruch) Krisengespräche  mit der Möglichkeit des schnellen  Lösungsansatzes angeboten.

Ein weiteres Thema der Paartherapie kann lauten:. Wie trennen wir uns richtig ? 

Coaching 

Arbeiten Sie als Führungskraft oder als selbstständiger Unternehmer? 

Diese Positionen sind oft von „beruflicher Einsamkeit“ geprägt, es sind schwierige Aufgaben zu bewältigen und laufend Entscheidungen zu treffen. Dabei  wird das Gespräch von Partnern, Freunden oder Kollegen vermieden, weil etwa Fachwissen fehlt und   demjenigen, der um  Hilfe bittet, ein Gesichtsverlust droht. Begleitend wachsen Intensität der Arbeit, familiäre Belastungen und körperliche Beschwerden.

Die Hauptperson im Coachingprozess ist der Klient, der ja Spezialist für seine Situation ist und deshalb verantwortlich für  die Lösung seiner Aufgaben zeichnet.

Der Coach stellt Fragen, gibt Rückmeldungen, spiegelt Verhaltensweisen und macht diese bewusst.

Ziel ist eine persönliche und berufliche Weiterentwicklung, Verbesserung der Organisation  und  die Findung von langfristigen Lösungsvorschlägen.

